La Asociacion

La Asociaciéon Colombiana de Arte Terapia - Ar.Te, se constituyd
en el 2009 con el objeto de reunir profesionales con formacion
especifica en Arte Terapia, asi como impulsar, desarrollar y
profesionalizar la disciplina en Colombia. A través de los afios,
sus miembros se han encargado de difundir los conocimientos de
la profesidn y cuidar su prdctica en Colombia. Ar.Te se ha
preocupado por: representar a los Arte Terapeutas colombianos,
identificar y promocionar valores éticos, crear relaciones con
otras asociaciones nacionales e internacionales, y orientar a
aquellos interesados en el campo. Conmemorando sus 10 afios de
conformacién, Ar.Te lanzé su Programa de Formacién,
especificamente disefiado para colombianos y por colombianos.

Resumen de la Propuesta

El Programa de Formacién en Arte Terapia de Ar.Te es el primer progr
en el pais que cumple con estdndares internacionales que garantizan [a
formacién integral de profesionales idéneos en esta disciplina. Consta de 4
cursos consecutivos (608 horas de formacién) que cuidan fielmente los
principios, précticas y saberes de la profesién, desde un enfoque tedrico -
practico integrativo. La estructura curricular guarda una linea de
coherencia, calidad y cohesién, estratégicamente disefiada para innovar en

la ensefianza del Arte Terapia adaptada al contexto colombiano.

Presentamos este programa con la firme intencién de aportar positivamente
a las necesidades sociales del pafs, y a las distintas poblaciones que
pueden llegar a beneficiarse a través del arte enfocado hacia el bienestar.




ESPECIFICACIONES
DEL PROGRAMA
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Objetivo General

Formar profesionales en Arte Terapia en Colombia, con
conocimientos tedricos y prdcticos propios de la disciplina,
que aporten a las diferentes necesidades del contexto
colombiano, promoviendo el bienestar y la salud, desde el
ejercicio profesional ético, interdisciplinar y de calidad del
Arte Terapia.

Objetivos Especificos

e Generar comprensiones tedricas sobre el Arte Terapia, sus bases
conceptuales y su desarrollo historico.

e Integrar conocimientos tedérico-prdcticos del Arte Terapia como disciplina y
su aplicabilidad en los contextos de intervencion en Colombia.

e Aplicar desde el Arte Terapia los principios del proceso creativo a
intervencion en poblaciones con diferentes necesidades psicosociales.

Dirigido a
Profesionales de las dreas de la Salud, del Arte, de la Psicologia, de la

Educacion, de las Humanidades y de otras carreras afines, que estén
interesados en |la disciplina del Arte Terapia.
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(D Modalidad de las Clases

A partir del 2022 el programa de formacién modifica su modalidad para que
las clases se desarrollen de forma Virtual Sincrénico durante los 4 cursos que
comprenden la formacion,

Horario: Martes y jueves (6:00pm a 9:00pm) y un sdbado intensivo al mes
(manana y tarde).

La aprobaciéon de cada asignatura implica el 80% de asistencia a sus sesiones y
la realizacién responsable de sus actividades; la certificacion de cada curso
requiere de la asistencia y la aprobacién de todas sus asignaturas.

Espacios Vivos: seminarios optativos presenciales, disenados para ampliar
conocimientos tedrico - prdcticos e integrativos. Serdn desarrollados en una
jornada al mes, para los estudiantes que estén interesados en participar de
estos.




ESTRUCTURA

El Programa consta de 4 cursos consecutivos. Los 3
primeros cursos de 126 horas cada uno de ellos, el 4 curso
de 230 horas, prerrequisito uno del otro, para un total de
608 horas.

Los cursos reunen asignaturas que cumplen con un
propésito fundamental para la formacién integral de un
Arte Terapeuta.

La Asociacion Colombiana de Arte Terapia reconocerd y certificard como Miembro

Arte Terapeuta a quien complete los 4 cursos de formacién del Programa, y

cumpla a cabalidad con los principios éticos para desempenarse dentro de la
disciplina.

El Programa plantea de manera transversal una filosofia

de aprendizaje significativo, donde convergen en equilibrio

la teoria y el ejercicio experiencial. ElI proceso de

ensenanza estd centrado en el estudiante, con el fin de §
generar una retroalimentacion constante a nivel individual

y grupal.

ARTE TERAPIA
ELEMENTOS

Curso \
INTRODUCTORIOS ¥

1

Curso | PROFUNDIZACION EN
e Introduccién, fundamentos e historia 2 CONOCIMIENTOS
e Teoria, enfoques y contextos SOBRE ARTE TERAPIA

e Desarrollo humano y artistico
e Espacio de Autoreferenciacion 1

« Materiales, técnicas y procesos  Metodologia de Investigacion
. Artes Expresivas e La Metdafora y el lenguaje simbdlico en A.T.
o Taller de Expresiéon y Creatividad 1 + Espacio de Autoreferenciacién 2
; e Arte Terapia en Colombia
\ e Encuadre: Valoracién, diseno y abordaje
) .
&. o Etica Profesional

o Taller de Expresion y Creatividad Il

FORTALECIMIENTO
DE HABILIDADES ST
ARTE TERAPEUTICAS ¥
Curso i EXPERIENCIA DE
e Anteproyecto 4 INTERVENCION

e Ciclo de vida: adulto joven y adulto mayor
e Poblacion: pareja y familia

Curso
3

e Espacio de Autoreferenciacion 3 e Prdctica supervisada y Proyecto Final
o Ciclo de vida: nihos y adolescentes o Espacio de Autoreferenciacién 4
e Poblacién: grupos y comunidad e Taller de Expresion y Creatividad 1V

e Taller de Expresién y Creatividad IlI




CONTENIDO Y
METODOLOGIA

ARTE TERAPIA Expone las bases tedricas que
ELEMENTOS sostienen la disciplina y los pilares

INTRODUCTORIOS que dieron origen a su estructura. / \

Introduccion, fundamentos e historia del Arte Terapia. Filosofia del Arte Terapia, historia de |
disciplina y su legado en el mundo.
Teoria, enfoques y contextos. Enfoques tedricos y prdcticos desde donde se desarrolla el abordaje
del Arte Terapia.

Materiales, técnicas y procesos. Exploracion de materiales pldsticos y las posibilidades
terapéuticas que los hacen uUnicos dentro de la prdctica Arte Terapéutica.

Desarrollo humano y artistico. Etapas del ciclo de la vida, evolucién del proceso creativo y recursos
artisticos acordes a los distintos momentos del desarrollo.

Artes Expresivas. Unidn y puntos de bifurcacion del Arte Terapia con otras disciplinas afines,
profundizando en los recursos complementarios de cada una de ellas.

Espacio de Autorreferenciacion |. Espacio de autorreflexion co-construida para tejer, valorar y
validar el proceso de aprendizaje individual a través de experiencias arte terapéuticas.

Taller de Expresion y Creatividad |. Espacio de exploracion pldastica que busca fortalecer las
competencias creativas.

PROFUNDIZACION EN Profundiza en el Arte Terapia con miras
CONOCIMIENTOS al  desarrollo practico del  ejercicio

profesional, la investigacion y su
SOBRE ARTE TERAPIA  aplicacién ~ ética en el  contexto

colombiano.

Encuadre: Valoracion, disefo y abordaje. Etapas metodolégicas que componen la intervencion en
Arte Terapia y los procedimientos correspondientes a cada una de ellas, resaltando los aspectos
tedricos y técnicos a considerar.

Etica Profesional. Fortalecimiento de competencias interpersonales para el ejercicio del Arte
Terapia, mediante la exposicion de situaciones, dilemas éticos profesionales e implicaciones
legales.

Metodologia de Investigacion. Aplicacién del conjunto de procedimientos y técnicas que se aplican
de manera sistematica en las investigaciones de Arte Terapia.

Arte Terapia en Colombia. Estado del arte de la disciplina en Colombia y las distintas iniciativas
afines que se vinculan con el Arte Terapia.

La Metafora y el lenguaje simbodlico en A.T. Comprension de los procesos metaféricos y el simbolo
dentro de los espacios arte terapéuticos.

Espacio de Autorreferenciacion |l. Espacio de autorreflexion co-construida para tejer, valorar y
validar el proceso de aprendizaje individual utilizando como referencia el ejercicio profesional arte

terapéutico.
Taller de Expresion y Creatividad Il. Espacio de exploracién pldstica que busca fortalecer las
\ competencias creativas.
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CONTENIDO Y METODOLOGIA

Curs?l
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FORTALECIMIENTO Desarrolla las habilidades necesarias
DE HABILIDADES para la aplicacién y la practica de la

disciplina, a través del entrenamiento en

ARTE TERAPEUTICAS distintas poblaciones y ciclos de vida.
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Poblacion: grupos y comunidad. Necesidades especificas de los grupos y comunidades, sus
dindmicas de funcionamiento y las posibilidades de intervencién desde el Arte Terapia.

Poblacion: pareja y familia. Necesidades especificas de las parejas y familias, sus dindmicas de
funcionamiento y las posibilidades de intervencion desde el Arte Terapia.

Ciclo de vida: ninos y adolescentes. Caracteristicas del ciclo de vida de ninos y adolescentes, y las
posibilidades de acompanamiento desde el Arte Terapia.

Ciclo de vida: adulto joven y adulto mayor. Caracteristicas del ciclo de vida del adulto joven y
adulto mayor, y las posibilidades de acompanamiento desde el Arte Terapia.

Anteproyecto. Diseno de una propuesta de intervencion de Arte Terapia para una poblacion
especifica, con base a un proceso de investigacion y el estudio de los referentes tedrico -
prdcticos.

Espacio de Autorreferenciacion lll. Espacio de autorreflexion coconstruida para tejer, valorar y
validar las nociones de ser Arte Terapeuta en diferentes contextos de intervencion.

EXPERIENCIA DE Aplica el conocimiento adquirido en Arte

) - . o .
INTERVENCION erapia en un contexto  especifico, bajo
supervision guiada, integrando el saber

tedrico prdctico puesto al servicio del
desarrollo humano.

Practica supervisada. Realizaciéon de prdcticas supervisadas y guiadas por un Arte Terapeuta
Profesional. Ejecucion de la propuesta de intervencidon de Arte Terapia planteada en el
anteproyecto.

Proyecto Final. Informe de prdctica y articulo académico de publicacion que incluya los resultados
de intervencion propuestos en el anteproyecto.

Taller de expresion y creatividad IV. Proyecto artistico que integra lo vivido en la formacién con
miras a la participacién en la Exposicion Anual de Arte Terapia.

Espacio de Autorreferenciacion V. Espacio de autorreflexion coconstruida para tejer, valorar y
validar el proceso de desarrollo profesional puesto al servicio humano.

El Programa de Formacion en Arte Terapia hace parte de educacion
informal por lo que, segun Art. 43 - Ley 115 de 1994, se rige bgjo la
Secretaria de Educacion. Una vez completados los estudios se
reconocerd como Miembro Arte Terapeuta de la Asociacion
Colombiana de Arte Terapia a la persona que haya completado el
entrenamiento de dos anos.
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Diana Marcela Gémez

Miembro Profesional Acreditado de
Ar.Te Presidenta de la Asociacion
Colombiana de Arte Terapia 2023-
2025, Maestra en Artes Pldsticas de
la Universidad Nacional de Colombia,
Especialista en Politicas Culturales y
Gestion Cultural de la Universidad
Autonoma de México, posgrado de
Especialista en Arte Terapia de la
Universidad Nacional de las Artes
perteneciente a la UBABuenos Aires
Argentina.

Paulina Martinez Pena

Miembro Profesional de Ar.Te
Magister en Arte Terapia de la UDD -
Chile. Psicéloga con énfasis en
Educaciéon y Maestra en Arte de la
Universidad de los Andes - Colombia.
Certificacion en Terapia Gestalt.
Gestion emocional - Alba Emoting.
Directora de Intinahi LifeSchool - Arte
Terapia y Educacion para la Vida.

Natalia Cardona

Miembro Profesional de ArTe
Magister en Arteterapia y Educacion
Artistica para la Inclusién Social, por la
Universidad Complutense y Auténoma
de Madrid. Pregrado en Artes
Plasticas y Visuales, Universidad

Nacional de Colombia.

NUESTRO EQUIPO

Maria Cristina Ruiz

Miembro Profesional Acreditado de
Ar.Te Comunicadora Social
Universidad del Valle. Transpersonal
Counseling Psychology- Art Therapy
Concentration. Arte terapeuta
egresada del programa de
psicoterapia con énfasis en Arte
Terapia de Naropa University (2000),
institucion con orientacion en
educacién contemplativa basada en
principios del budismo secular y otras
tradiciones sagradas.

Marina Alejandra Torres

Miembro Profesional de Ar.Te
Psicéloga, Magister en Psicologia
Clinica y de Ila Familia USTA.

Especialista en Arte Terapia de la
Universidad Nacional de las Artes -
Buenos Aires, Argentina. Posgrado
Interdisciplinario en Cuidados
Paliativos de la FLACSO Buenos Aires,
Argentina. Formaciéon en Psicologia
Positiva de Fundacién FORO en
Buenos Aires, Argentina. Terapias a
través del movimiento y la voz de la
Universidad del Salvador Buenos
Aires, Argentina.

Maria Nataly Ramirez

Miembro Profesional de Ar.Te
Magister en Arteterapia y Educacion
Artistica para la Inclusion Social, de la
Universidad Complutense de Madrid;
Psicéloga, de Ila Universidad de
Antioquia.

DOCENTE

Somos un equipo de profesionales apasionados por el arte y
las diferentes formas de expresion artistica como puente
para acompanar, facilitar y posibilitar un cambio significativo
de la persona a través de procesos artisticos.

Maria Camila Botero

Miembro  Profesional de  Ar.Te
Magister en Arte Terapia, Universidad
del Desarrollo, Santiago de Chile.
Psicdloga, Universidad Externado de
Colombia. Diplomado Introduccién al
arte terapia, Sasana Asociacién de
Humanismo  Transpersonal. Curso
bdsico de terapia Gestalt, Escuela
Gestalt de Bogota.

Maria Paula Bahamon

Miembro Profesional de Ar.Te
Especialista en Arte Terapia, con
experiencia en procesos colectivos,
comunitarios e individuales desde la
cultura y las artes; con conocimientos
en Gestion y Produccién Cultural,
Coordinacién de Proyectos, Salud
Mental y Transformacion Social.

Ana Carolina Ramirez

Miembro Profesional de Ar.Te
Disenadora Industrial U. Jorge Tadeo
Lozano, Especializada en Arte Terapia
en la Academia de Bellas Artes de
Milédn  ltalia. Especializada como
facilitadora de Biodanza. Escuela
Santa Fé Bogotd. IBF adscrita a la IBF
International Biocentric Foundation.

Valentina Safféon

Miembro Profesional Acreditado de
Ar.Te Maestria en Psicologia Clinica:

Arte  Terapia. Adler  University
anteriormente  Adler  School  of
Professional  Psychology. Chicago,

lllinois, Estados Unidos. Pregrado en
Psicologia y en Administracion de
Empresas. Universidad de los Andes.
Bogotd, Colombia




NUESTRO EQUIPO

DOCENTE

Natalia Rodriguez Morales

Miembro Profesional de Ar.Te
Arteterapeuta del master
interuniversitario de la Universidad
Auténoma de Madrid- Universidad
Complutense y  Universidad de
Valladolid  en Madrid, Espana.
Psicéloga de la Universidad El Bosque
§ Especialista Psicologia del
Consumidor de [¢] Fundaciéon
Universitaria  Konrad Lorenz en
Bogotd, Colombia.

Juan Manuel Benavidez

Miembro Profesional de Ar.Te Mdaster
Interuniversitario en Arteterapia vy
Educaciéon artistica para la inclusion
social. Universidad  Complutense,
Universidad auténoma de Madrid y
Universidad de Valladolid. Maestro en
Z\rtes plasticas Universidad Nacional.
Diplomado en gestién de proyectos de
inclusion de personas con
discapacidad.

Mauricio Pérez

Miembro Profesional de Ar.Te Mdaster
Interuniversitario en Arteterapia y
Educacion artistica para la inclusion
social.  Universidad  Complutense,
Universidad auténoma de Madrid y
Universidad de Valladolid. Maestro en
Artes pldsticas Universidad Nacional.
Diplomado en gestion de proyectos de
inclusion de personas con
discapacidad.

Lucia Cardona Pareja

Miembro Asociado de Ar.Te

Psicologa, Mdaster en  Terapias
Artisticas y Creativas. Fundadora y
coordinadora del curso abierto
Arteterapia 'y Educacion de la
Universidad Javeriana. Creadora de
Arteterapia Bogotd, docente de artes
expresivas. Prdctica artes escénicas y
circenses asi como pldstica y grafica
de manera empirica.

Luces Montoya

Profesional de Ar.Te
Disenadora Industrial, Universidad
Pontificia Bolivariana UPB,
MedellinColombia. Maestria en
Arteterapia Psicodindmica,
Universidad de Barcelona, Metdafora,
Barcelona-Espana. Socia titular en
Ate: Asociacién Profesional Espanola
de Arteterapeutas.

Miembro

Juana Gonzalez Arango

Miembro Profesional Arteterapeuta.
Artista graduada de B.A Arts and
Design de Central Saint Martins
School of Arts and Design (Inglaterra).
Arteterapeuta de Ar.Te Colombia.
Doula de gestacion, parto y posparto
con énfasis en yoga prenatal y terapia
con artes expresivas certificada por la
escuela Happy Yoga (Colombia).
Educadora en  Salud Materna
certificada por la Escuela Dar a Luz.
(Puerto Rico).




313 8084174

Bogotd, Colombia

www.arteterapiacolombia.org

formacionearteterapiacolombia.org

arte.terapia.colombiaegmail.com




